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Liebe:r Nachbar:in,
schön, dass du am Tag der Nachbarn 2022 teilnimmst und dich unter dem Motto Nachbarschaft verbindet 
für ein lebendiges Miteinander in deiner Nachbarschaft einsetzt.

Die nebenan.de Stiftung fördert nachbarschaftliches Engagement und ruft deshalb seit 2018 jährlich 
dazu auf, am Tag der Nachbarn deutschlandweit gemeinsam ein Zeichen für Zusammenhalt zu setzen – 
unabhängig von Herkunft, Alter, kulturellem oder religiösem Hintergrund. Zusammen mit mit dir wollen wir 
damit der zunehmenden Anonymität und Vereinsamung in unserer Gesellschaft entgegenwirken.

Um dich beim Brückenbauen in deiner Nachbarschaft zu unterstützen, findest du im Mitmach-Set 
verschiedene Materialien, die dir bei der Umsetzung deiner Aktionen helfen. Anbei ein paar Aktions-Ideen, 
die du in jeder Pandemie-Lage mit deinen Nachbar:innen umsetzen kannst:

Du hast andere Ideen, wie du deinen Nachbar:innen am Aktionstag eine Freude machen kannst? Prima! 
Deiner Fantasie sind keine Grenzen gesetzt.

Teile deine Erlebnisse auch mit anderen und poste deine schönsten Fotos, Videos und Geschichten vom 
Aktionstag unter #tagdernachbarn.  

Wir freuen uns sehr, dass du beim Tag der Nachbarn 2022 dabei bist! Vergiss vor lauter Vorfreude und 
Tatendrang bitte nicht, die aktuellen Corona-Regeln zu berücksichtigen. Gebt aufeinander acht! Mehr 
Infos unter www.bundesgesundheitsministerium.de.

Weitere Ideen, Tipps und Material zum Download findest du auf:

Das Team der nebenan.de Stiftung

www.tagdernachbarn.de

Nachbarschafts-Treffen: Plant ein gemeinsames Picknick oder - wenn möglich - Fest.

Überraschungs-Grüße: Mach deinen Nachbar:innen eine Freude - mit einer Postkarten-
Botschaft oder etwas Selbstgebackenem.

Pflanz-Aktion: Lass deine Nachbarschaft mit Blumensamen aufblühen.

Hof-Konzert: Organisiere ein Konzert auf dem Hof oder Balkon. Die passende Dekoration 
findest du im Mitmach-Set.

Sport-Runde: Erkunde deine Nachbarschaft und fordere deine Nachbar:innen zu einem 
Tischtennis-Turnier heraus. 

Clean-Up: Triff deine Nachbar:innen an der frischen Luft bei einer Müllsammelaktion. 

Kleidertausch-Party: Schenke deinen aussortierten Klamotten beim Kleidertausch in der 
Nachbarschaft ein zweites Leben. 

Mapping-Tour: Bewerte deine Lieblingsorte in der Nachbarschaft auf  
Rollstuhlgerechtigkeit.


